Lavar frequentemente as maos com agua e
sabao;

Adotar medidas de etiqueta respiratéria—

tapar o nariz e a boca quando espirrar ou

tossir, com o brago ou um lengo de papel;

Deitar o lengo de papel para o lixo logo
apos a sua utilizagao;
e Lavar as maos apds espirrar, assoar,
ou tossir;
e Se regressar de uma viagem a um

local afetado é aocnselhado a

permanencia em isolamento durante pelo
menos 14 dias e caso desenvolvam

sintomas respiratorios contactar a linha
de Salide SNS 24.
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O que é a COVID-19?

A COVID-19 é o nome oficial dado a doenca
provocada por um novo coronavirus, o SARS-COV-2,
este tipo de virus é conhecido por causar doenca
nos seres humanos.

A infecdo provocada pelo virus pode ser
semelhante a uma gripe comum ou entao
apresentar-se como uma doenga mais grave.
Exemplo disso é a pneumonia.

Onde surgiu?

0O novo coronavirus, responsavel pela COVID-19, foi
identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan.

Este virus nunca antes tinha sido identificado em
seres humanos, tendo causado um surto na cidade

de Wuhan.

Como se transmite?
A COVID-19 pode ser transmitida por:

e Goticulas respiratérias — espalham-se quando
a pessoa infetada espirra, tosse ou fala,
podendo ser inaladas ou pousarem na boca,

nariz ou olhos da pessoa nao infetada préxima;
e - Contacto direto com secrecoes infetadas;

e - Aerossbis em alguns procedimentos
terapéuticos que os produzem (por exemplo as

nebulizacoes);

e - Contacto das maos com uma superficie ou
objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em
seguida existir contacto com a boca, nariz ou

olhos pode provocar infecao.

Os sintomas provocados pelo COVID-19 sao

semelhantes a uma gripe, por exemplo:
e Febre;
e Tosse;

e Dificuldade

respiratoria;

e (Cansaco.

Em casos mais graves pode evoluir para
pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal, podendo chegar a levar a

morte.

Qual o periodo de incubaciao?

A COVID-19 tem o periodo de incubacao, isto &, o
tempo até ao aparecimento de sintomas, de 2 a
14 dias.

Meétodos de prevencao

Visto que ainda nao existe vacina, a prevencao
passa por evitar a exposicao a este virus, por isso

tomar medidas é importante, tais como:

e Restricao social - evitar locais com

aglomerados de pessoas;




