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REGISTO DE OBSERVAÇÃO/AVALIAÇÃO DE COMPETÊNCIAS - 3 ANOS 

Jardim de Infância de ___________________________________________   Ano letivo:_______/_____ 

Nome: ________________________________________________________Data de nasc: _____/___/____ 

Início de frequência:____________ 
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Conhece os materiais/objetos utilizados no seu dia-a-dia ( J.I. e em 

casa) 

   

Conhece as rotinas    

Compreende a importância de algumas práticas de higiene e saúde    

Usa os termos de unidade de tempo (dia e noite) no seu diálogo    

Reconhece algumas características próprias de cada estação do ano    

Identifica algumas partes do corpo humano    

Nomeia os membros da sua família (parentesco)    

 Identifica alguns animais e suas caraterísticas    

Conhece alguns meios de transporte    

Revela cuidados com o ambiente    

Identifica algum tipo de vestuário    

Conhece algumas profissões     

Demonstra envolvimento no processo de descoberta/experiências    

Sabe utilizar os instrumentos tecnológicos de comunicação 

(computador, internet), e os seus acessórios (rato, teclado) *  
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Utiliza diferentes materiais e meios de expressão     
Representa a figura humana de modo livre ou mediado     
Gosta de manusear materiais moldáveis (plasticina, massa de cores, 

barro…) 
   

Identifica cores primárias    
Pinta     
Desenha    
Rasga    
Recorta    
Revela capacidade de expressar sensações e emoções simples    
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Imita posicionamentos diversos (representando pessoas, animais…)    
Realiza jogo simbólico    
Reconhece auditivamente sons vocais e corporais e do meio ambiente 

próximo  
   

Reproduz alguns sons     
Reproduz pequenas canções simples    
Reproduz um ritmo/batimento simples    
Revela interesse em experimentar instrumentos musicais    
Participa em danças de roda e fila     
Utiliza várias partes do corpo, mobilizando-as ao som da música    
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Movimenta-se de forma coordenada    

Utiliza os vários segmentos do corpo em resposta a estímulos (jogos, 

canções, danças) 
   

Realiza ações motoras diferenciadas (andar, correr, saltar…)    
Salta com pés juntos    
Recebe a bola com as duas mãos     
Lança a bola    
Pontapeia uma bola parada    
Faz enfiamentos diversos     
Segura corretamente (lápis/pincel)    
Consegue utilizar a tesoura nos seus recortes    
Manipula peças de diversos tamanhos em jogos de encaixe    
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Constrói corretamente pequenas frases    
Interessa-se por histórias e livros    
Relata experiências e descreve pessoas, objetos e ações    
Verbaliza pequenas rimas/lengalengas    
Reconhece o seu nome    
Usa o desenho e a garatuja para registos    
Compreender as mensagens orais dos adultos e dos seus colegas, em 

situações diversas de comunicação 
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Agrupa, ordena, compara, classifica     
Faz correspondências    
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Aplica quantificadores. Tudo, nada, poucos, muitos, cheio, vazio, 

grande, pequeno, mais e menos 
   

Conhece figuras geométricas    
Conta até 3    

F
O

R
M

A
Ç

Ã
O

 P
E

S
S

O
A

L
 E

 S
O

C
IA

L
 

C
o

n
st

r
u

çã
o
 d

a
 I

d
e
n

ti
d

a
d

e/
a

u
to

e
st

im
a

 

In
d

e
p

e
n

d
ê
n

ci
a
/a

u
to

n
o
m

ia
 

C
o

n
sc

iê
n

ci
a
 d

e
 s

i 
c
o
m

o
 a

p
r
e
n

d
e
n

te
/c

o
n

v
iv

ê
n

c
ia

 d
em

o
c
rá

ti
c
a
 e

 c
id

a
d

a
n

ia
 

Sabe o seu nome, idade e onde vive    
Reconhece o seu género (masculino/feminino)    
Sabe o nome dos pais    
Sabe o nome dos irmãos    
Identifica objetos pessoais    
Identifica o seu símbolo    
Exprime necessidades e emoções    
Aceita a separação temporal dos pais (no J.I.)    
Estabelece uma relação positiva com o adulto    
Arruma os seus pertences no devido lugar    
Come sozinho    
Despe uma peça de roupa    
Escuta o outro    
Sabe esperar pela sua vez    
Usa o W.C.     
Lava as mãos com supervisão    
Participa na planificação de atividades e projetos    
Revela comportamentos de apoio e entreajuda    
Relaciona-se com os colegas do grupo    
Sabe o nome dos colegas e dos adultos com quem se relaciona    
Partilha espaço e materiais    
Apercebe-se de regras básicas de segurança (como andar na rua, não 

mexer nas tomadas…) 
   

*(se estiverem disponíveis nos J.I.) 

      

A – Adquirido;                    E A - Em aquisição;      N A – Não adquirido 

 

1- (Atingido no 1º período);         2- (Atingido no 2º período);          3- (Atingido no 3º período) 
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1º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

2º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

 

3º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/___ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

 

Análise descritiva/Observações: 
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