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REGISTO DE OBSERVAÇÃO/AVALIAÇÃO DE COMPETÊNCIAS - 4 ANOS 

Jardim de Infância de ___________________________________________   Ano letivo:_______/_____ 

Nome: ________________________________________________________Data de nasc: _____/___/____ 

Início de frequência:____________ 
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Conhece as rotinas do Jardim de Infância    

Conhece regras básicas de segurança e higiene    

Identifica o género (masculino/feminino)    

Identifica e localiza partes do corpo humano    

Percebe as diferentes etapas do crescimento do ser humano    

Identifica profissões e serviços da comunidade    

Percebe algumas propriedades de elementos naturais (água, terra, ar, 

fenómenos atmosféricos, astros e energia) 

   

Diferencia noções temporais básicas (dia/noite, manhã/tarde, 

estações do ano) 

   

Observa o meio natural com atitude de curiosidade e interesse ( 

animais e plantas seres vivos/não vivos, Habitat…) 

   

Classifica materiais (plásticos, vidro, papel…) e faz a sua separação.    

Envolve-se no processo de descoberta/experiências    

Apercebe-se de algumas regras de segurança individual e pública 

(segurança rodoviária, segurança doméstica…)  

   

Reconhece o património natural e práticas “amigas do ambiente”    

Sabe utilizar os instrumentos tecnológicos de comunicação 

(computador, internet), e os seus acessórios (rato, teclado) * 
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Sabe o seu nome, idade e a localidade onde mora    

Identifica os elementos da sua família próxima    

Interage espontaneamente com outras crianças    

Participa nas atividades por iniciativa própria    

Utiliza os diversos espaços da sala de forma adequada    

Escolhe e finaliza as tarefas de forma autónoma     

Participa na planificação e construção de regras     

Veste peças de vestuário    

Despe peças de vestuário    

Come sem apoio do adulto    
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Organiza/arruma os materiais    

Utiliza o W.C. de forma autónoma    

Cumpre as regras coletivamente estabelecidas    

Aceita a orientação/recomendação do educador/ assistente 

operacional 

   

Coopera com os seus pares em atividade de livre escolha    

Partilha brinquedos e materiais    

Espera pela sua vez para participar 
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Representa vivências individuais, temas e histórias, usando vários 

meios de expressão (pintura, modelagem, desenho…) 
   

Experimenta criar objetos tridimensionais usando materiais diversos    
Produz plasticamente a representação da figura humana, registando 

alguns pormenores 
   

Nomeia e identifica as cores primárias e secundárias    
Utiliza de forma autónoma diferentes objetos na sua produção 

artística 

 (tesoura, lápis de cor, pincel…) 

   

Usa situações de comunicação verbal e não-verbal    
Faz jogo simbólico estruturado. (recorre a adereços com 

intencionalidade) 
   

Interage com outros em atividades de faz de conta recorrendo 

também à utilização de formas animadas  
   

Exprime de forma pessoal, corporal e/ou vocalmente, estados de 

espírito, movimentos da natureza, ações e situações do quotidiano 
   

Representa pequenos papéis dramáticos    
Participa em coreografias simples    
Realiza ações motoras diferenciadas, mobilizando diferentes 

qualidades de movimentos (expressão corporal) 
   

Movimenta-se de acordo com a intensidade e ritmo do som (dança)    
Explora sons    
Reproduz batimentos simples    
Memoriza e reproduz melodias    
Reconhece sons de instrumentos    
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Movimenta-se e expressa-se de forma coordenada    
Realiza percursos que envolvem várias destrezas (contorna 

obstáculos) 
   

Salta ao pé-coxinho    
Salta com pernas afastadas    
Rebola    
Sobe e desce escadas alternando os pés    
Realiza jogos de encaixe com peças de tamanhos diversos      
Faz lançamentos    
Manipula pequenos objetos de forma adequada (lápis, puzzle, 

tesoura)   
   

Recorta seguindo um traço    
Realiza movimentos de equilíbrio    
Realiza jogos com regras simples    
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 Participa espontaneamente nas conversas do grupo       
Mantém discurso coerente     
Exprime ideias e opiniões    
Recita poemas, rimas, aliterações, lengalengas e trava-línguas    
Reconta narrativas     
Explica o seu trabalho e conta o que fez    
Transmite recados/notícias/novidades    
Realiza batimentos silábicos simples (2 silabas)    
Aplica novo vocabulário    
Executa grafismos    
Regista graficamente uma história ou situação    
Distingue escrita do desenho    
Faz leitura de imagens    
Revela gosto pelos livros    
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Utiliza corretamente blocos lógicos/puzzles e jogos de associação      
Compreende e segue uma sequência com dois ou mais elementos    
Reconhece/identifica padrões simples    
Identifica semelhanças e diferenças entre objetos    
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Usa corretamente algumas noções temporais, sequenciais e de 

espaço 
   

Agrupa, ordena, compara e classifica     
Faz correspondência    
Utiliza quadros de dupla entrada    
Reconhece e associa os números a quantidades    
Faz contagem até 5    
Identifica e nomeia figuras geométricas básicas (circulo, 

quadrado…) 
   

Faz composições com figuras geométricas    
Forma conjuntos    
Traça linhas abertas e fechadas    

*(se estiverem disponíveis nos J.I.) 
      

                                     A - Adquirido                    E A – Em aquisição     NA – Não Adquirido 

 

1- (Atingido no 1º período);         2- (Atingido no 2º período);          3- (Atingido no 3º período) 

 

 

 

1º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

2º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

 

3º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/___ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

 

 

Análise descritiva/Observações: 
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