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REGISTO DE OBSERVAÇÃO/AVALIAÇÃO DE COMPETÊNCIAS - 5 ANOS 

Jardim de Infância de ___________________________________________   Ano letivo:_______/_____ 

Nome: ________________________________________________________Data de nasc: _____/___/____ 

Início de frequência:____________ 
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Conhece os órgãos dos sentidos e as suas funções    

Identifica, designa e localiza diferentes partes externas do corpo    

Justifica algumas razões de práticas de higiene corporal, alimentar, 

saúde e segurança  

   

Identifica a sequência dos diferentes momentos da rotina do dia-a-

dia acordar, comer, brincar dormir… 

   

Localiza elementos dos seus espaços de vivência (sala, escola, 

casa) e associa- os a uma finalidade. 

   

Reconhece unidades de tempo básicas: dia, noite, manhã, tarde, 

semana, estações… 

   

Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia    

Apercebe-se das propriedades de elementos naturais (água, terra, 

ar, fenómenos atmosféricos, astros e energia) 

   

Estabelece semelhanças e diferenças entre materiais com 

diferentes propriedades: textura, cor, cheiro, resistência, dureza, 

som. 

   

Identifica algumas profissões no meio social e alguns objetos 

relacionados 

   

Reconhece fases de crescimento dos seres vivos, habitat, 

alimentação e revestimento. 

   

Percebe formas de separação do lixo    

Realiza registos de experiências de forma sequencial (germinação 

e outras) 

   

Identifica e nomeia as diferentes partes constituintes da planta 

(raiz, tronco…)  

   

Descreve e localiza meios de transporte    

Mostra curiosidade e interesse pelo computador *    
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Explora livremente jogos e atividades lúdicas acedendo a 

programas disponibilizados pelo educador * 
   

Controla o rato do computador *    
Observa formas elementares de segurança definidas em grupo 

(ligar, desligar, cuidado com as tomadas) * 
   

Nomeia e descreve alguns meios de comunicação à distância    
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Adequa a representação gráfica ao tamanho da folha e aos 

elementos registados 
   

 Experimenta criar objetos tridimensionais usando materiais 

diversos 
   

Nomeia e identifica as cores primárias e secundárias    
Representa graficamente uma história criando as suas próprias 

formas 
   

Observa obras de arte    
Exprime conceitos e ideias sobre as suas produções    
Utiliza e recria o espaço e os objetos (adereços, guarda roupa…) 

atribuindo-lhes significados múltiplos em diferentes 

criações/situações 

   

Recorre à utilização de formas animadas como facilitadoras e/ou 

intermediárias em situações de comunicação verbal e não-verbal 
   

Inventa e experimenta personagens e situações de faz-de-conta ou 

de representação por iniciativa própria ou a partir de diferentes 

estímulos 

   

Recorre á voz, mimica, gestos, para representar sentimentos ações 

e histórias 
   

Discute e expõe ideias para desafios criativos    
Utiliza e reconhece auditivamente um repertório diversificado de 

canções 
   

Identifica auditivamente sons diversos (voz, objetos sonoros, 

instrumentos musicais…) 
   

Identifica ritmos mais complexos    
Toca pequenos ostinatos rítmicos    
Respeita e faz silêncio    
Participa em danças de roda e fila… (tradicionais e infantis)      
Imita movimentos seguindo ritmos e direções diversas    
Executa coreografias simples    
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Descreve formas de movimento relacionadas com experiências 

diárias (animais, personagens) 
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Realiza jogos cumprindo regras complexas/individuais ou equipas)    
Faz movimentos locomotores (saltitar, galopar, deslizar e rastejar e 

contornar) 
   

Movimenta-se de acordo com as instruções dadas    
Coordena movimentos de pés e mãos     
Salta ao pé-coxinho    
Consegue relaxar    
Realiza percursos que integram várias destrezas (equilíbrio, 

coordenação, contornar, obstáculos…) 
   

Pontapeia, com precisão uma bola para um alvo    
Recorta seguindo uma figura/imagem/contorno    
Manipula com segurança objetos, jogos e utensílios de rotina     
Faz dobragens simples    
Faz enfiamentos seguindo um modelo    
Realiza movimentos minuciosos de destreza manual (abotoar, 

desapertar, jogos de encaixe, enroscar, recortes curvos…) 
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Partilha informação oralmente através de frases coerentes    
Responde, demonstrando que compreendeu a informação 

transmitida oralmente  
   

Questiona para obter informações sobre algo que lhe interessa    
Reconta narrativas e histórias     
Descreve acontecimentos     
Compreende e segue uma sequência de duas ou mais ordens    
Transmite a outro uma informação/instrução/mensagem     
Recita poemas, rimas e canções    
Conhece o sentido direcional da escrita (da esquerda para a direita 

e de cima para baixo) 
   

Conhece a necessidade/utilidade da escrita    
Executa grafismos mais complexos    
Usa o desenho ou letras para fins específicos (listagens, 

mensagens, escrever histórias) 
   

Sabe que as letras correspondem a sons (princípio alfabético)    
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Produz rimas    
Faz segmentação silábica     
Distingue letras de números    

 

Revela gosto pelos livros    
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Realiza operações simples (adicionar e subtrair pequenas 

quantidades) 
   

Usa números ordinais: primeiro, segundo, terceiro…(até 5)    
Participa na recolha e organização de dados, em tabela ou 

pictograma simples 
   

Agrupa, ordena, compara, classifica    
Faz correspondências    
Reconhece e faz contagem progressiva dos números de 1 a 10    
Associa o número à quantidade (até 10)    
Utiliza os nomes dos números em contextos familiares    
Reconhece e reproduz padrões     
Faz seriações de objetos    
Completa sequências    

Identifica e traça diferentes tipos de linhas no espaço (curvas, 

retas, abertas, fechadas) 
   

Faz simetrias simples    
Reconhece e reproduz sem modelo figuras geométricas    
Faz experiências de medir/pesar    
Exprime as suas ideias, como resolver problemas 

(desenho/oralidade) 
   

Forma conjuntos (até 6 objetos)    
Verbaliza o critério de pertence a um conjunto 

 
   

Descreve as posições relativas dos objetos (em cima de, de baixo; 

à frente de, atrás de…) 
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Participa na planificação e construção de regras    
Leva as tarefas até ao fim (escolhe, desenvolve e termina)    
Arruma espontaneamente     
É asseado consigo e com o que o rodeia    
Utiliza corretamente os materiais     
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*(se estiverem disponíveis nos J.I.) 
      

                                     A - Adquirido                    E A – Em aquisição     NA – Não Adquirido 

 

1- (Atingido no 1º período);         2- (Atingido no 2º período);          3- (Atingido no 3º período) 

 

 

 

1º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

Usa sozinho a casa de banho nas diversas finalidades    
Reconhece a sua identidade sexual    
Manifesta atitudes de respeito pela diversidade (caraterísticas e 

hábitos de outras pessoas e grupos) 
   

Respeita as decisões do grupo/ouve    
Respeita as normas coletivamente estabelecidas    
Interage com outras crianças de modo funcional (com objetivo e 

intenção) 
   

Participa na planificação de atividades/ projetos    
Partilha objetos ou brinquedos pessoais    
Manifesta respeito pelas necessidades e opiniões de outros    
Escuta, questiona e argumenta    
Demonstra confiança em atividades novas    
Identifica no seu contexto formas de injustiça e discriminação    
Verbaliza expressões de saudação, agradecimento, desculpas em 

contextos adequados  
   

Faz intervenções oportunas e contextualizadas    

Análise descritiva/Observações: 
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2º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/____ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 

 

3º Período Escolar 

DATA: 

____/_____/___ 

EDUCADOR DE INFÂNCIA: 

 

________________________________ 

 

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: 

 

______________________________________ 
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