
                                                                                                 

 
Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares – Direção de Serviços da Região Centro 

Agrupamento de Escolas de Manteigas – 160258 

Escola Básica e Secundária de Manteigas 

                      
 

Conteúdos Programáticos de Cidadania e Desenvolvimento 
7ºAno - 2020/2021  

 
Períodos 1.º Período 

 
2.º Período  

 
3.º Período 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Domínios e  
Subdomínios 

 
Educação Ambiental 
 

• Alterações Climáticas 
 

• Princípios essenciais da 
literacia do oceano 
 

• Economia Verde 
 

• Degradação do 
ambiente 
 

• Voluntariado (transversal 
em todos os domínios) 

 
Desenvolvimento sustentável 
 

• Mobilidade sustentável 
 

• Pilares da sustentabilidade 
 

• Resíduos de equipamentos 
elétricos e eletrónicos 

 

• Sustentabilidade dos 
recursos piscícolas 

 

• 12 princípios da Carta 
Europeia da Água 

 

• Voluntariado (transversal 
em todos os domínios) 

 
 

 
Empreendedorismo (nas 
suas vertentes económica e 
social) 
 

• Voluntariado 
(transversal em todos os 
domínios) 

Observação: Dado que os vários Domínios e Subdomínios são afins, não haverá um 
tratamento e divisão estanque dos mesmos, mas sim uma simbiose e associação constante de 
todos os Domínios e Subdomínios.  


